Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

w Bf/{/y&rg/u/

zaprasza rodzicow na bezplatne zajecia psychoedukacyjne
.. Szkola dla rodzicow”
trening umiejetnosci wychowawczych

W czasie warsztatdéw rodzice mogg:

= glebiej przyjrzec si¢ codziennym problemom wychowawczym;

» dostrzec zrodta niektérych zachowan dzieci;

» dowiedzie¢ si¢ o nowych sposobach reagowania w trudnych
sytuacjach;

" przyjrze¢ si¢ swoim sposobom nagradzania 1 karania
| wprowadzi¢ ewentualne zmiany;

* nauczy¢ si¢ dialogu 1 ksztaltowania wigzi opartych na
wzajemnym szacunku;

» dowiedzie¢ si¢ jak wspiera¢ dziecko w usamodzielnianiu si¢
I w budowaniu realnego poczucia wtasnej wartosci;

= wymieni¢ do§wiadczenia z innymi rodzicami.

Program realizowany jest w cyklu 8-10 cotygodniowych
spotkan, trwajacych 2-3 godziny (zegarowe)

Zajecia prowadza: Edyta Ludwig-Wronska - psycholog
Marta Miazga - pedagog

Termin pierwszego spotkania :_10.03.2020 r., godz. 17 .00

Miejsce warsztatu: Swietlica przy Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznej w Bitgoraj ul. T. KosSciuszki 41/43 (parter),

Zapisy: do 06.03.2020 r. - osobiscie w sekretariacie poradni lub
telefonicznie pod numerem: 84 686 10 66



