Muzyka i ruch w przedszkolu

Artykul jest skierowany do nauczycieli wychowania przedszkolnego. Dotyczy korzysci
wynikajacych z organizowania zabaw muzyczno — ruchowych w grupie przedszkolnej.
Zawiera wskazowki do prawidtowego prowadzenia zaje¢ taczacych ruch z muzyka.

Muzyka i ruch odgrywaja w zyciu dziecka duzg role, gdyz od najwczesniejszych lat odczuwa
ono potrzebe ruchu, zabawy i1 kontaktu ze sztuka. Jedng z form aktywnos$ci na zajeciach w
przedszkolu powinny by¢ zabawy muzyczno - ruchowe. Ma to ogromne znaczenie nie tylko
dla rozwoju muzykalnosci, ale tez przyczynia si¢ do ogolnego rozwoju dziecka.

Dzigki tej formie zaj¢¢ rozwijaja si¢ procesy poznawcze, czyli spostrzeganie, wyobrazenia,
myslenie. Wyrabia si¢ zdolno$¢ koncentracji uwagi, orientacja w schemacie ciata i przestrzeni
oraz pamig¢¢. Zabawy muzyczno — ruchowe korzystnie wptywaja na prawidtowy rozwoj
fizyczny dziecka, poprawiajaC postawe ciata i koordynacje ruchow. Podczas nich
przedszkolaki uczg si¢ wspotdziatania w grupie oraz podporzadkowania si¢ regutom. Ruch
przy muzyce ma wspaniale dziatanie terapeutyczne, gdyz tagodzi i niweluje wszelkie napiecia
emocjonalne.

Muzyka i ruch powinny pojawiac si¢ kazdego dnia w edukacji przedszkolakdéw. Zajecia maja
by¢ dla dzieci zrodlem radosci, dawac odprezenie oraz wspomagac prace umystu.
Pamigtajmy, aby proponowane zabawy byty zr6znicowane i dostosowane do mozliwosci
psychofizycznych dzieci.

Z moich do$wiadczen w pracy z dzie¢mi wynika, ze im wigcej czasu poswigcamy na
umiejetne prowadzenie zabaw muzyczno — ruchowych, tym dzieci lepiej rozwijaja si¢ W
kazdym z obszarow.

Chciatabym podzieli¢ si¢ wskazowkami na temat poprawnego organizowania zabaw
muzyczno — ruchowych w przedszkolu. Aby prawidtowo prowadzi¢ tego typu zajecia, bardzo
wazne jest przygotowanie nauczyciela oraz organizacja zaj¢c.

Przygotowanie osobiste nauczyciela to przede wszystkim: posiadanie sprawnosci ruchowej,
umiejetnosci estetycznego poruszania si¢, koordynacji 1 zdolnosci improwizowania ruchow,
swobody 1 umiejgtnosci bawienia si¢ razem z dzie¢mi. W celu sprawnego przeprowadzenia
zaje¢ muzyczno — ruchowych nauczyciel powinien wczesniej zaplanowac 1 przygotowac
potrzebne pomoce oraz odpowiednio przygotowacé salg.

Najlepiej bytoby, gdyby zajecia odbywaty si¢ w sali bez stolikow. Jezeli nie ma takiej
mozliwos$ci, nalezy zadbaé o takie przygotowanie sali, by nie zagrazato bezpieczenstwu
dzieci. Pamigtajmy tez o przewietrzeniu tego pomieszczenia oraz zwroceniu uwagi na
wygodny stroj przedszkolakow.

Niemniej wazne jest dobre opanowanie zabaw i uktadow ruchowych przez nauczyciela.
Wszelkie pomytki i niezdecydowanie nauczyciela mogg popsuc urok zabawy i
zdezorganizowac zajecia. Objasniajac zabawe nalezy stosowac jasne 1 krotkie polecenia.
Powinna ona opiera¢ si¢ na prostych ruchach, fatwych do wykonania i zapamigtania przez
wszystkie dzieci.

Do udzialu w zabawie nalezy zaangazowa¢ wszystkie dzieci, niezaleznie od ich uzdolnien.
Nie mozna pomija¢ dzieci mniej zdolnych, niesprawnych fizycznie czy niesmiatych.



Przeciwnie, nalezy je zachg¢caé do wspolnej zabawy i powierzaé role dobrane do ich
mozliwos$ci rozwojowych.

Pamietajmy, ze przy szybkim ruchu dzieci nie powinny $piewa¢. Wowczas nalezy je
podzieli¢ na dwie grupy, z ktorych jedna bedzie Spiewac, a druga bawi¢ sie. Potem powinna
nastapi¢ zamiana rél. Gdy dziecko nie moze powtdrzy¢ gestu czy ruchu, nie nalezy wymagac
od niego precyzyjnego wykonania. Nalezy zach¢caé je do udziatu w zabawie i stara¢ si¢ mu
pomoc stopniowo przezwyciezac¢ trudnosci.

Z moich do$wiadczen zawodowych wynika, Ze umiejetne organizowanie zabaw muzyczno -
ruchowych przynosi znakomite efekty wychowawcze. Szczegolnie jest to zauwazalne w pracy
z grupg dzieci zywiotowych i sprawiajacych trudnosci wychowawcze.

Zachg¢cam nauczycieli przedszkola do czestego stosowania W pracy z wychowankami zabaw
muzyczno — ruchowych. Sa one bardzo lubiane przez dzieci i wszystkie ch¢tnie w nich
uczestniczg. Réznorodne zabawy ruchowe z muzyka wplywaja pozytywnie na calosciowy
rozwdj dzieci. Zaspokajajg ich naturalne potrzeby, przynosza rados¢ i odpre¢zenie.
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