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REGULAMIN KORZYSTANIA
Z SITLOWNI SZKOLNE]J SZKOLY
PODSTAWOWE]J IM. POR. EDWARDA
BLASZCZAKA PS. ,,GROM” W CHMIELKU

1. Przebywanie i ¢wiczenie w sitowni szkolnej moze odbywal si¢ wytacznie za zgoda i w obecnosci
nauczyciela prowadzacego zajgcia lub osoby uprawnionej. Osoba ¢wiczaca nie moze w silowni przebywac
sama.

2. Cwiczyé mozna tylko w stroju sportowym (dozwolone jest wytacznie obuwie sportowe).
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Nalezy zachowac szczegdlng ostrozno$c i bezpieczenstwo podczas ¢wiczen.
Sprzgt wolny tj. hantle, sztangi i krazki nalezy odktada¢ zawsze w miejsca wyznaczone. Zabrania si¢
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zostawiac sprzet wolny na przejsciach pomigdzy przyrzadami, na kaloryferach i parapetach.
Zabrania si¢ wychodzenia ze sprzetem ¢wiczebnym poza teren sitowni.

Nie wolno rozkrecaé, ani zmienia¢ ustawienia sprzetu.

W razie urazu ciata nalezy natychmiast powiadomi¢ nauczyciela prowadzacego zaje¢cia.
Nie wolno wiesza¢ ubran ani innych niewtasciwych przedmiotow na przyrzadach.
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. Wszystkie usterki sprzgtu nalezy natychmiast zgtasza¢ prowadzacemu zajecia.

10 W razie watpliwosci lub niejasnos$ci dotyczacych obstugi sprzgtu sportowego lub wykonywania ¢wiczen —
konsultowac¢ z nauczycielem prowadzacym zajecia.

11.Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy uprzatnaé i uporzadkowac sprzet, w czystosci pozostawi¢ pomieszczenie,

zauwazone usterki zgtosi¢ nauczycielowi lub osobie uprawnione;.

12.Z szatni przy sali gimnastycznej korzystaja wytacznie uczniowie rozpoczynajacy lub konczacy zajecia
wychowania fizycznego, badz inne zajecia pod opieka nauczyciela.

13.Do szatni uczniowie wchodza w czasie przerwy, przed dzwonkiem na lekcje, nastepnie szatnia jest zamykana
przez nauczyciela prowadzacego zajgcia.

14.Uczniowie zobowigzani sg do zachowania bezpiecznej odleglosci zgodnie z wytycznymi GIS
w zwigzku z COVID-109.

15.Nauczyciel kontroluje pobyt ucznidéw w szatni podczas ich przygotowania do lekcji.

16.Uczniowie przebierajg si¢ w szatni w stroj sportowy oraz odpowiednie obuwie zmienne pozostawiajac ad i
porzadek (ubrania i tornistry powinny by¢ pozostawione w szafkach).

17.W trakcie zaje¢ wychowania-fizycznego schodzenie do szatni jest zabronione z wyjatkiem sytuacji
szczegblnych, np. zwolnienie ucznia z czgsci zaje¢ przez rodzica.

18.Uczniowie majg obowigzek kulturalnego i bezpiecznego zachowywania si¢ w szatni, zachowania spokoju
oraz poszanowania cudzej wlasnosci.

19.Uczniowie korzystajacy z szatni maja obowigzek dbac o czystos¢ i porzadek.

20.W szatni nie nalezy przechowywaé wartoSciowych przedmiotow (dokumentow, portfeli, telefonow
komorkowych, kluczy itp.), za utrate ktorych szkota nie ponosi odpowiedzialnosci.

21. Zabrania si¢ dokonywania wewnatrz i na zewnatrz szafki napisow, rysunkoéw, przyklejania plakatow, zdjec.
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Uczniowic KOrZystajgCy Z szatnl podporzgdkowujg si¢ nauczycielowl dyzurujgcemu, odpowladajgcemu za
ich bezpieczenstwo oraz pracownikom obstugi.

Ewentualne kradzieze mienia oraz wszelkie uszkodzenia i1 usterki szafki uczen powinien zglosic¢
nauczycielowi wychowania fizycznego, wychowawcy klasy lub w sekretariacie szkoty

Kazdy uczen zobowigzany jest do przestrzegania i stosowania zapiséw niniejszego regulaminu. Wobec
ucznia tamigcego zasady okre§lone w regulaminie, beda wyciggane konsekwencje wychowawczo-
dyscyplinujace, co skutkowa¢ bedzie obnizeniem oceny zachowania.

Wszelkiego rodzaju uwagi i spostrzezenia dotyczace nieprawidlowosci zaistnialych w szatni uczen powinien
niezwlocznie zglasza¢ nauczycielowi, wychowawcy badz pracownikowi obstugi.

Za szkody i zniszczenia wyrzadzone w szatni przez ucznidéw odpowiedzialno$¢ finansowa ponosza ich
Rodzice lub opiekunowie prawni.

Regulamin dostepny jest na stronie internetowej szkoly oraz w szatni przy sali gimnastycznej szkoty.
Sprawy nieobjete regulaminem bedg indywidualnie rozpatrywane przez Dyrektora Szkoty.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania przez Dyrektora Szkoty.

Chmielek, dn. 13.12.2021r. Dyrektor Szkoty

Zbigniew Sokal




